
日時 9月15日（土）13:00～16日（日）15:00

場所 静岡県総合社会福祉会館シズウエル
　　　会議室601　（６階）
〒420-8670　　静岡県静岡市葵区駿府町1-70

目的 手話通訳に関わる人が健康について相談したいときに、より身近な
ところで、関係機関等につなぐ役割を担い、また頸肩腕障害の予防等
について日常的に実践するための「健康普及員」を養成するため

主催　 一般社団法人全国手話通訳問題研究会

対象者 各支部の健康対策担当者
手話通訳者の健康を守る活動に関心がある方

日程

内容 講師

９月15日（土）
13：00～13：15

13：15～15：00
全通研の健康問題の
取り組み

伊藤 利明 氏
（全通研健康対策部 部長）

15：10～17：00
健康管理にストレッチを
役立てる

武田 紀子 氏
（芝大門クリニック・医療トレーナー）

９月16日（日）
9：30～11：30

手話通訳者の頸肩腕
障害

垰田 和史 先生
（滋賀医科大学社会医学講座衛生学部門・准教授）

11：30～12：30

12：30～14：30
手話通訳の
メンタルヘルスについて

池谷 進 氏
（健康科学大学健康科学部福祉心理学科・准教授）

14：30～15：00

★9/15のストレッチには動きやすい服装でお願いします。

　　（できればスカートは控えてください。トレーニングウェアでなくても結構です。）

＊全ての日程に参加された方には健康普及員証を即日交付いたします。

《参加費》 無料 《定員》 90人

《申込締切》①参加希望者から所属支部事務局への申込み：8月24日（金）

　　　　　　　　※お申込みは別紙の申込書にて所属支部事務局へお送りください。

　　　　　　　②支部事務局から全通研事務所への申込み：8月30日（木）必着

《問い合わせ先》〒602-0901 京都市上京区室町通今出川下ル 繊維会館内
　　　　　　　　　　一般社団法人全国手話通訳問題研究会健康対策部（担当職員：渡辺・坂口・中村）
　　　　　　　　　　TEL： 075-451-4743／FAX： 075-451-3281／メール： NRASLI@zentsuken.net

休憩

開会、挨拶

アンケート、修了証授与、閉会



《会場へのアクセス》

電車、徒歩でお越しの方

　　・JR「静岡駅」から徒歩15～20分　　　　・静岡鉄道「新静岡駅」から徒歩7～10分

自動車の場合

　　会館の駐車場は、障害のある方が優先となっていますので、近隣の有料駐車場をご利用ください。

バスの場合

　　JR「静岡駅」北口⑤⑥⑩「市立文化会館入口」下車

《会場地図》

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　(会場内飲食可）

《宿泊について》

申し訳ありませんが、各自で手配をお願いいたします。

　TEL ：              　　　　　／　ＦＡＸ：

支　部　名
フ  リ  ガ  ナ

氏　　　　名
連　絡　先

-----------------★所属支部へ、お申込みください★--------------------

2018年度 健康普及員研修会

参加申込書


